
Avoir des dents blanches est de nos 
jours un critère d’esthétisme des plus 

recherchés.  Que ce soit en pharmacie 
ou en cabinet dentaire, plusieurs choix 
s’offrent à vous.  Les produits de blanchi-
ment en pharmacie (dentifrices blanchis-
sants ou produits contenant du peroxyde) 
gagnent en popularité.  Il devient difficile 
de faire des choix car un vaste éventail 
de produits se retrouve sur les tablettes: 
gels, bandes autocollantes, gommes, 
rince-bouches, etc. 

Chez Esthétique dentaire DIX30, notre 
traitement de blanchiment à la chaise 
Zoom2 vise à vous offrir un blanchiment 
optimal.

Plusieurs études ont d’ailleurs démon-
tré l’efficacité et la sécurité du sys-
tème Zoom2 que nous utilisons pour les 
blanchiments.  

Chaque traitement débute par un exa-
men de vos dents et de vos gencives.  Cet 
examen nous permet d’identifier votre 
couleur initiale et d’évaluer le degré de 
blanchiment potentiel.  Par la suite, nous 
procédons au détartrage et au polissage 
de vos dents afin d’optimiser l’efficacité 
du traitement. Pour un traitement opti-
mal, trois ou quatre séances d’environ 15 
minutes sont habituellement nécessaires.  

Il est à noter que le blanchiment peut 
entraîner certains effets secondaires : 
sensibilité temporaire des dents et irri-
tation occasionnelle des tissus buccaux.  
Afin d’éviter ou d’en réduire l’intensité, il 
est fortement recommandé de consulter 
votre dentiste pour déterminer le traite-
ment qui vous convient. 

Le blanchiment des dents est un choix 
thérapeutique sécuritaire lorsqu’il est 
réalisé sous la supervision de votre den-
tiste.

MISE EN GARDE

Certaines cliniques ou franchises se spé-
cialisent dans le blanchiment sans avoir la 
formation professionnelle requise. Si vous 
retenez leurs services, assurez-vous :

•  d’obtenir un examen et un nettoyage 
    au préalable; 
•  de la qualité du gel; 
•  du temps d’exposition à la lampe; et 
•  qu’aucun tissu de votre bouche 
    (lèvre, joue, langue, gencive) ne soit  
    exposé aux rayons de la lampe. 

Esthétique dentaire DIX30 est bien 
plus qu’une clinique : visitez notre site       
dentistes-dix30.com et posez-nous vos 
questions.  Un dentiste y répondra.

Chez Esthétique dentaire DIX30 vous    
découvrirez votre solution beauté, votre 
solution santé.
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