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L’'orthodontie
linguale :
Sourire a
tout age

Dr Jean-Noél Lavallée,
DDS, MBA

L’orthodontie linguale a été inventée il
y a 25 ans au Japon. Le principe de
I'orthodontie linguale consiste a poser les
appareils a lintérieur des dents. Placés
sur le c6té lingual des dents, ces appareils
orthodontiques sont presque invisibles dans
les activités quotidiennes.

Les premiers prototypes des appareils
linguaux se sont révélés décevants tant pour
les dentistes que pour les patients. IIs étaient
difficiles d‘utilisation pour les opérateurs
et peu confortables pour les patients. De
plus, les résultats avec les boitiers internes
n‘étaient pas aussi bons que ceux obtenus
avec les boitiers extérieurs, tout en étant tres
onéreux. Aussi ont-ils été presque totalement
abandonnés en Amérique du Nord. Mais
leur perfectionnement s’est poursuivi dans
plusieurs autres pays et cette technique a
beaucoup évolué récemment.

IDI Recherche, institut de recherche
affilié a Esthétique dentaire DIX30 et
installé au Quartier DIX30 a Brossard,
a récemment développé et testé chez
plusieurs patients adultes une nouvelle
technique de broches linguales qui
permet d’obtenir d’excellents résultats
en moins d’'une année de traitement et
parfois a un colt moindre qu’avec les
broches traditionnelles.

Dans plusieurs cas, il est possible de
marier la technique linguale avec celle
des aligneurs thermoformés (gouttiéres
transparentes) et ainsi réduire de 40%
en moyenne la longueur des traitements.

Il est donc maintenant possible a tout
age de retrouver avec discrétion une
fonction dentaire harmonieuse et stable
ainsi qu’une meilleure esthétique.
Les adultes qui refusent un appareil
disgracieux peuvent maintenant
entreprendre un traitement qui leur
rendra le sourire sans perturber leur vie
sociale ou professionnelle.

L'orthodontie linguale se présente
maintenant comme une véritable option
aux broches traditionnelles dans la
majorité des cas. Cependant, trés peu
de dentistes et d’orthodontistes sont
familiers avec cette nouvelle technique
au Québec.

Dr Jean-Noél Lavallée et son équipe ont
récemment inauguré la clinique Esthétique
dentaire DIX30 pour vous aider a découvrir
votre solution beauté, votre solution santé.
Posez-leur vos questions a :
dentistes-dix30.com.

Un dentiste y répondra avec plaisir.
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